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第 22 回紀州口熊野マラソン（和歌山県） 2017 年 2 月 5 日  



コース条件は良くなかったが、タイムはまずまずでした。  
スタート後 2km、19km、39km 付近に急な上り坂があったのと、雨で水たまりが各所にあり走りにくいコースでした。しかし、後半 35 キロ以 降は下り坂でペー

スアップができゴールしてみると予想外に好タイムでした。 .  
総合評価 83.0 点  

次回大会参加者へのアドバイス  
雨の時は水たまりが各所にできるコースなので、水たまりを避けようと意識しすぎると、かえって精神的につかれてしまします。 歩道も走るので、ランナーが多い

(完走ﾀｲﾑが 5 時間前後のランナー）と混雑するかもしれません。 
 

 
 
 
 
 

 


