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第 1回猪苗代湖フルマラソン（旧磐梯高原猪苗代湖マラソン）（福島県） ２０１６年 7月 9日      

 ローカル色の強い、くつろげる大会でした。 
  最近のマラソン大会は規模が大きく、至れり尽くせりのランナーに過保護すぎる大会が多いと思
うのですが、この大会は、マラソンブームが始まる前の手作り感のある懐かしさを感じる大会でし
た。 
コースは歩道はもちろん、田んぼのあぜ道や自転車道、砂浜など変化にとんだ、ある意味走りづ

らいコース設定でした。記録を狙うランナーにとっては、少しハードです。 
少し残念だったのが、５キロごとの距離表示が不正確であったことと、総距離が 1.5キロ程度短か
ったようです（私の GPS時計表示では 40.76キロでした。）。本来、同一コースを往復する 3つ目の
折返し点までの往路と復路のコースが異なっていました。往路で走った 26 キロ～28キロ付近のコ
ースを復路（33キロ～35キロ付近）では走らなかったため短かったのではないかと思いました。
距離表示だけは正確にお願いしたいと思います。 . 
総合評価 43.0点   
次回大会参加者へのアドバイス 
記録を狙うランナーにはお勧めできません。あくまで完走狙いのファンランレースですので、楽

しみながら走ってください。 
スタート後（ゴール手前）の 1 キロまでに 2つの信号待ちがあります。慌ててスタートしても運が
悪ければ信号待ちにひかかります。 
自転車道は雨でぬれていると滑りやすいので注意してください。 
砂浜は、水辺よりを走ると砂がやや固めで比較的走りやすいです。 


