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第 21回弘前・白神アップルマラソン 2023年 10月 1日 (日) 

スピードが出なくなったことを再確認 

岩木山を正面に見て気持ち良くスタートを切ったのですが、10キロ過ぎか

ら徐々にペースダウンして、3 時間 30 分のペースランナーにもついていけ

なくなりました。それでもしぶとく最後まで粘り、最低ラインのサブフォー

はクリアしました。4，5年前までは 3 時間 20 分以内でコンスタントに走れ

ていたのですが、最近は 3時間半も切れなくなりました。年間 3,000キロ以

上走りこんでいるのですが、加齢のせいか、スピードが出なくなったことを

感じています。 

総合評価 100.0点 

次回大会参加者へのアドバイス 

前半はのぼり傾向、後半は下り傾向の折り返しコースで、適度にアップダウ

ンがありますが、長く続く激坂は少なく走りやすいコースでした。ラスト 1

キロ付近にある上り坂が最後の踏ん張りどころです。 

 

 

 

 

 

https://runnet.jp/report/race.do?raceId=325173

