
ぐんまマラソン 2018 コースマップ



 
第 28 回ぐんまマラソン（群馬県） 2018 年 11 月 3 日  
絶好のマラソン日和 コースもほぼ平坦で、絶好のマラソン日和だったので、好タイムを狙っていたのですが、

前日に 焼肉を食べすぎたせいか、体が重く、思うようにペースが上がりませんでした。 それでも何とか最後ま

で粘って、ペースダウンを抑えたので、何とか最低目標ラインの 3 時間 20 分を切ることができました。年代
別 3 位といううれしい結果も待っていました。 .  
総合評価 97.5 点 

次回大会参加者へのアドバイス ほぼ平坦のコースですが、10km 過ぎの橋のアップダウンと、後半 35km 過
ぎから 2km 続く川沿いの やや道幅の狭いアップダウンコースを克服すれば、問題ありません。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


