
愛媛マラソン 2014 コースマップ 

 

  



第 56回愛媛マラソン（愛媛県）  2018年 2月 4日   

  年代別 3位入賞。還暦祝いになりました。 

  前日の 2月 3日が誕生日で満 60 歳になり、60 歳代の部でエントリーをしていました。自己ベス

トは 2時間 58分 25秒とサブスリーランナーでしたが、40歳過ぎから、3 時間 10 分も切れなくな

り、最近は 20分切りがギリギリの状況でした。今回の目標も 3時間 15分に設定していましたが、

結果は 3時間 14分 44秒とほぼ予想通りのタイムでゴールできました。コースは、前半の 7キロ過

ぎと後半の 35キロ過ぎの上り坂がきつかったですが、大幅なペースダウンもなく完走できまし

た。記録証見てびっくり、なんと、年代別 3位入賞でした。人生初めてのトロフィーをいただき、

還暦祝いのプレゼントとなりました。ありがとうございました。 . 

総合評価 97.5点   

次回大会参加者へのアドバイス 

当日は、気温が１～2 度と大変寒かったです。コースは 7キロ過ぎと 35キロ過ぎの長い上り坂が

ポイントです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


